
小柳杯第46回苫小牧地区空手道選手権大会要項 

 

１ 主  催  苫小牧地区空手道連盟 

 

２ 協  賛  北海道空手道連盟  苫小牧市 （公財）苫小牧市スポーツ協会   

              

３ 後  援  苫小牧市教育委員会 苫小牧民報社 

        王子製紙株式会社苫小牧工場 

 

４ 期  日  令和 ４年２月２７日（日）【形・組手試合】 

           ９：００ ～ １７：００ 

 

(午前) 

 開場     ７：４０（予定） 

◎審判会議   ８：３０～ 

 監督会議    

◎開始式    ９：００～ 

◎競技開始   ９：２０～ 

 3・4年生 男女 形・組手 

  幼児男女混合  形 

  1・2年生 男女 形・組手 

 5・6年生 男女 形・組手 

   

 

（午後） 

◎競技開始  １３：００～ 

 中学生   男女 形・組手 

 高校生  男女 形・組手 

  一般    男女 形・組手 

  団体戦  中学・高校・一般 

◎競技終了   １６：００ 

 

◎閉会式    １６：１０（予定） 

・種目別表彰式１６：１５～（予定） 

◎終了   １７：００ 

 

         ※審判会議並びに監督会議は同時に実施します。 

                  ※種目別表彰式は、種目終了後即実施します。 

 

５ 会  場  苫小牧市川沿公園体育館  苫小牧市川沿町４丁目６－１  0144-47-3300 

 

６ 競技種目  ①個人形  幼児/男女混合・小学生１～2年生・小学生3～4年生・小学生5～６年生 (各男女別） 

中学生・高校生・一般 (各男女別) 

        ②個人組手 小学生１～2年生・小学生3～4年生・小学生5～６年生 (各男女別） 

中学生・高校生・一般 (各男女別) 

③団体組手 中学生・高校生・一般  … 1チーム 3名 (2名で参加可能) 

 

               

７ 競技規定  ①（公財）全日本空手道連盟（以下、「全空連）と略す）競技規定及び苫小牧地区空手道連盟（以

下、「苫空連」と略す）選手権大会競技規定及び申し合わせ事項による。 

        ②形競技個人戦 (苫空連申合せ事項で執り行う) 

         ア 本大会は予選をフラッグ制、決勝は得点制システムを採用する。 

           形競技のスタートは所定の位置にて正確に形名を呼称し2名同時に演武する。 

                      選手2名が同時に演武し技術点・競技点を総合的に判断して採点する。 

         イ 本大会は決勝戦のみ形審判員５名による、形の新たな得点制システムを採用する。 

          ・各審判員の技術点・競技点それぞれの点数5.0～10.0の間で採点する。 

           ・各得点の最高、最低点 (審判員が5名の場合は上下1名ずつの得点)カットし、技術点の70％、 

競技点の30％の合計点数で順位を決定する。 

同点だった場合は、該当選手のみ再演武（演武した形同じ形でもよい）し、順位を決定する。           

(全空連形競技規定) 

         ウ 決勝戦は一人ずつ演武する。 

 

 



         エ 幼児、小学生は、1・2回戦基本形とし同じ形を繰り返し演武してもよい。 

           (ゲキサイ第１・第２、平安又はピンアン初段～５段の中から選択) 

          オ 中学生は、1.2回戦基本形及び第1.2指定形とし同じ形を繰り返し演武してもよい。     

カ 幼児、小中学生は、3回戦以降は自由形(基本形含む)とし、同じ形を繰り返し演武してもよい。 

           

         

        ③組手競技個人・団体戦 

         ア トーナメント方式で行う。 

         イ 競技時間は、小学生・中学生共 １分３０秒フルタイムとする。 

                 高校生・一般共  ２分００秒フルタイムとする。 

         ウ 勝敗は競技時間内に６ポイント差が生じた場合、あるいは反則・棄権・失格、又は競技終了   

           時に得点の多い選手を、同点の場合は「先取」のある選手を勝ちとする。 

           競技終了時に同点で「先取」がない場合、個人戦は判定をもって勝敗を決定する。 

           団体戦は引き分けとする。 

         エ 安全具について 

          ・組手全種目に全空連検定品の防具を使用すること。拳サポーター（赤、青）、メンホーNo6

以上、マウスシールド(メンホー口元に装着する)、ボディプロテクター及びシンガード・イ

ンステップガードを着装すること。（なお、シンガード・インステップガードについては、

白、赤・青でも可）また安全具は各自が用意すること。３年生以上の男子選手については、

ファールカップを必ず着装すること。なお、１～２年の男子選手については指導者（監督）

の判断に委ねる。 

          ・安全具の装着のない選手は出場できないこともあるので、注意すること。 

         オ 団体戦は、十分な勝利または得点があった場合でも全選手が競技すること。 

 

        ④服装について 

         ア 選手は競技規定にそった清潔な白の空手衣を着用すること。 

          ・空手衣の胸ひもは不可。腰ひもは必ず結ぶこと。 

          ・空手衣の袖や裾を折っての使用は禁止とする。万が一、袖や裾を折らなければならない 

           場合は、内側に折って、縫い付けること。 

          ・女子は、空手衣の下に白無地のＴシャツを着用してもよい。 

          ・ヘアクリップ、金属製のヘアピン使用は禁止する。 

          ・帯は赤・青（全空連検定品）を使用すること。流派名、道場名の記載は不可とする。 

          ・帯留めのゴムやマジックバンド等は使用禁止。 

          ・決定戦については、先に演武する選手が赤、後に演武する選手が青とする。 

         イ 監督・コーチは白の空手衣又は全空連指定ジャージ・一般ジャージを着用すること。 

（監督が空手衣下にＴシャツを着る場合は、白とする。） 

 監督・コーチは、審判員講習会受講者又は監督・コーチＩＤ講習会受講者（ＩＤカード必 

携）に限り、選手１人に対し監督１名つくことができる。 

         ハ 監督・コーチはマスクを着用すること。 

                  ニ 男子も、空手衣の下に白無地のＴシャツを着用してもよい。(冬季開催時限定) 

 

８ 審 判 員   北海道空手道連盟・苫小牧地区空手道連盟公認審判員 

 

９ 参加資格   苫小牧地区空手道連盟加盟団体に所属している者。 

 

10 参加費用   個人戦１種目 幼児・小学生：1,500円 中学生：2,000円 高校生：2,000円 一般：2,500円   

         団体戦１種目 ３，０００円 

 

11 表  彰   個人形・組手・・・優勝１名、準優勝１名、３位２名 

         団体形・組手・・・優勝１団体、準優勝１団体、３位２団体 

          



 

12 申  込   申込期間 令和４年１月２５日（火）9:00から２月２日(水) 23:59 まで 

         申し込みは苫小牧地区空手道連盟Webサイト(www.takf.jp)にてオンラインで 

         受け付けます。 

         大会参加の監督コーチ役員登録・負担金支払いなど全ての手続きを含みます。 

         事前にwww.takf.jpにて会員登録を済ませて、ログインした状態で手続きして 

         ください。 

         ※各団体代表者は会員登録区分を変更する必要があります。会員登録後に事務局 

にご連絡ください。 

          申込フォームに入力された氏名等で登録されますので、間違えないようご注意 

          ください。 

          各申し込みページは期限内にのみ表示されます。 

          (選手、監督、コーチも現有効な道空連、全空連登録があることを確認して 

          エントリーしてください。) 

          

13 支払い     参加料金・負担金共に決済はエントリー時にオンラインクレジットカードにて受け付けます。 

お手元に有効なクレジットカードをご用意ください。 

                    

14 組合せ  苫小牧地区空手道連盟大会実行委員会でシードを確認後、組合せは委員会一任とする。 

 

15 その他 

 

（１）締切後の選手の変更は認めない。 

（２）申し込み終了後、参加者名簿をホームページ上に掲載(２月３日)するので、間違えがないか確認し、間違えが

あった場合は至急(2月4日までに)苫小牧地区空手道連盟事務局に連絡してください。   

（３）けがの対応につきましては、応急処置等は行いますが、各自の責任のもと、その後の対応をしてください。 

（４）選手は左胸に競技団体名（ネームタテ１５ｃｍ×ヨコ１０ｃｍ以内）をつけること。 

（５）下足のまま会場に入ることはできないので上履きを用意のこと。下足用袋は各自で準備し（苫空連では用意  

   いたしません）管理すること。（入り口付近に放置された履物はすぐに処分されるので注意） 

   また、選手は裸足のまま屋外に出ないこと。 

（６）新型コロナウイルス感染予防のため、時間によって入場制限をかける場合がありますが、ご理解ください。 

（７）本大会は、最優秀選手賞(小柳杯)を設けないこととする。 

（８）新型コロナウイルス感染予防のため、館内人数制限を設けます。 

   選手1人に対しご家族1名、監督は別に参加選手と同数までが入場できる。 

（９）選手・監督・観客等、大会会場に入場する方は、２週間前より毎日検温し、検温シートに記入の上大会当日 

   提出ください。なお、検温シートを忘れた場合は、会場には入場することはできません。 

（10）敗退した選手、ご家族の皆様は誠に申し訳ありませんが、即お帰りください。 

（11）表彰は各種目1位～3位が対象となります。なお、表彰については、密を防ぐために準備ができ次第種目毎 

   に行ないます。 

 

                                             以 上 

 

 

 

 

http://www.takf.jp/
http://www.takf.jp/

