
１週間前の検温シート 
小柳杯第 47回苫小牧地区空手道選手権大会 

苫小牧地区空手道連盟 

 

該当する区分に〇をし、その他の場合には( )内に内容を記入してください。また、枠内について内容を記入してください。 

区分：選手・保護者・監督・審判・役員・その他(        ) 

所属団体  選手・保護者・監督・審判・役員は記入 

選手氏名  選手・保護者は記入 

氏 名  全員記入 

連絡先  全員記入 

 

検温結果を以下に記入してください。 

 11月 14日 11月 15日 11月 16日 11月 17日 11月 18日 11月 19日 11月 20日 

起床後 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

就寝前 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃  

 

 １週間前より毎日検温し、検温シートに記入の上、当日提出ください。 

 最終記入は大会当日起床後の体温です。 

 なお、検温シートを忘れた場合は、会場に入場することはできません。 


